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Streszczenie: Przedmiotem opracowania jest prezentacja nowego trendu w rozwoju ma-
Cittaslow. Podwaliny do jej n-

cepcja 3E a publikacja ukazuje, jak 
Cittaslow  opracowanie cha-

Cittaslow
w  

Cittaslow n-
sumpcja, Slow Travel, downshifting 
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Wprowadzenie 

, 
o-

 (Sustainable Development)1 
o-

raporcie  
(Our Common Future) z 1987 ro o-

u-
wydarzeniem dla 

o-
.: 21, o-

wiska i rozwoju, w sprawie zmian 
klimatu, Konwenc  biologicznej i  lasach. 

                                                      
1 Sustainable 
Development 60. 

o-
 

s. 9; Knap 2012, s. 53-54). 
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gi kon-
stytucyjnej. W art. 5 Konstytucji RP [ ] 

 (r . Ustawa o-
dowiska z-

- i-
t

 (Ustawa 
z dnia 27 kwietnia 2001 r. ). 
w r-
te w  roku. 

Na konferencji 
 Szczyt 

e-
go w skali globa  
Cittaslow 

- i-
ska i wykorzystania energii w celu zape  (Banachowicz, 
Danielewicz 2006, s. 59-76)

i  
podno
miej

o-
trzeb poprzez z-

 (Mahesh Basantani 2008). 

o-
Nut-

zinger, Radke 1995, s. 18-19

 
Cittaslow 

 dziedzictwo 
olnym 

i  Radstrom 2011; Semmens, Freeman 2012; 
Presenza, Abbate, Alibrandi 2014). 

w Cittaslow, 
rozwoju. 
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Geneza rozwoju koncepcji Cittaslow

Stow Cittaslow
. w-

Cittaslow, o-
miasteczek, takich jak: Bra, Orvieto i Posi-

tano2 Cittaslow 3 citta
miasto slow wolny, powolny ), co w lu

.
Stowarzyszen non-profit, 

(http://cittaslowpolska.pl/o-nas iu Cittaslow ). 

Rysunek 1. Zasadnicze cele Stowarzyszenia Cittaslow

                                                     
2 Slow Food Carlo Petri-
niego. ( Slow Food: Mayer, Knox 2009; Sassatelli, Davolio 2010; Servon, Pink 2015; 
strona internetowa Slow Food International, http://www.slowfood.com/).
3 Zamiennie z Cittaslow Slow City Miasto Do-
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Obecnie w Cittaslow stowarzyszonych jest 209 miast reprezentu a-
  w  

Cittaslow. Pierwszym polskim 
y-

wania logo sieci    
w -mazurskim. 

Rysunek 2. Logo Cittaslow e-
snych i o-
wocze  

 

 
o: (http://cittaslowpolska.pl/o-nas) 

Cittaslow (PKSMC)4 liczy obecnie (czerwiec 
2016 r.) 24 miasta (Barczewo, Bartoszyce, Biskupiec, Bisztynek, Dobre Miasto, 

, , Kalety, , Lubawa, Murowana 
, Nidzica, Nowe Miasto Lubawskie, , Olsztynek, Pa-

sym, Prudnik, Rejowiec Fabryczny, Reszel, Ryn, 
) e-

-Mazurskiego.  

 

W Cittaslow s. 5

: 
I. krajowa procedura administracyjna, 

II. . 
 
 

                                                      
4 PKSMC  Citta-
slow  2007 roku przez Mi dzynarodowy Komitet Koordynuj cy w Urbino. Obecnie 
jej siedziba mie ci si w Biurze Jako du Marsza kowskiego w Olsz-
tynie. 
5 
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Rysunek 3. Etapy procedu Cittaslow 

 

 
 

 
Cittaslow  konce-

sp  
 ekologicznego ( i-

); 
 ekonomicznego ( a-

i-
ska);  

 (  
a-

) (  2006, s. 51). 
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Tabela 1. ikacyjne zaszeregowane w siedmiu  
makroobszarach6 

 
 

Makroobszar  

 wietrza i wody, 

 
h,  

zachowa  

Polityka infrastrukturalna enie 
eni,  

rowe  
dostosowanie przestrzeni architektonicznej dla 

 
alterna  

 Bioarchitektura, passivhouse, odnowa 
i podnoszeni  

 
monitoring i z

telepracy, tworzen e
zieleni  

turystyki  
 

lokalny o

eranie 
i promowanie lokalnych  

 
infrastruktura turystyczno-noclegowa,  

oznakowanie tras turystycznych i rowerowych  

 
Cittaslow  

ost pu 
tna, 

zapewnienie bogatej oferty kulturalnej  

P  acja 
kulturowa  

Polityka partnerstwa   
Cittaslow  

 

                                                      
6  

Cittaslow  
st na stronie: http://cittaslowpolska.pl/miedzynarodowa-siec-miast-cittaslow oraz w Za-

u A do Statutu Cittaslow, s. 21. 
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Cittaslow  

Wzrost zn 7 

W  czytam [ ] w XXI wieku sukces gospodarczy 

stanie przy-
o-

przyjaznego, zdrow z-

 ( , s. 10)8. 

ii roz-

c-
 

a zastoju. Miasta Cittaslow o-
 

Miasta Cittaslow 
w 

i tu a-
ruje zasobami naturalnym  

Podejmowanych jest szereg 
i, racjonal-

wy-
l-

nego i tkanki miejskiej, 
ogran o-

k-
                                                      
7 W literaturze nie ma jednoznacznie zdefiniowanego po a

a
, Grzelak-

y liczy a-
. (patrz: . 

8 Nowa Ka  y-
(szerzej o : , 2003).  
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u-

produkowana 
 

Cittaslow 
- o-

o-
Cittaslow 

a-

indywidualnych, fizycznych i psychicznych cech konsumenta (tzw. dekonsumpcja) 
n-

   za-

Cittaslow o-
pr

 
Janeiro w 1992 r.  onsumpcji m.in.: 
Kramer 2011; Cudowska- , -  
2011; Wolny 2006; Hill 2010). 

 o-

 ( s. 62; Domeradzki, 
Tyburski 2011, s. 275). 

 o-
Slow Food9, p-

cji Fast Food o 
Slow Food w 

lokalnych.  

                                                      
9 Ruch p oku Carlo Petriniego, jako reakcja sprzeciwu na 

fast 
food.  Jako stowarzyszenie typu non-profit  funkcjonuje od 1989 roku (szerzej na temat filozofii Slow 
Food: http://www.slowfood.com/about-us/; Miele i Murdoch 2002; Chrzan 2004; Mayer, Knox 2006, 
2009; Sassatelli, Davolio 

oku ochrona prawa do sma-
Slow Food 

  
niespotykany w ci tradycyjnej, zdrowej i 

 
fast food (strona internetowa organizacji Slow Food Polska: http://www.slowfood.pl/?s=str-cotojest). 
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oraz edukacji zdrowotnej  Bardzo w
w 
i Cittaslow i podnoszenie znaczenia edukacji ekologicznej 
w  

Miasta Cittaslow 
i 

a Cittaslow y 

z  
tworzenie unikalnego k genius loci 
i 
Rewitalizacji Sieci Cittaslow (  

t i zabytkowych dzielnic) obejmuje 
ecznym i gospodarczym. 

ci 
publicz-

nej, zagospodarowaniu pustych przestrzeni w harmonii z otoczeniem, nadaniu 
obiektom zdegradowanym funkcji kulturalnych i edukacyjnych, adaptacji, przebu-

i sportowych, popra oraz este-
tyki przestrzeni publicznej itp. 

o-
ju miasta i gmin Cittaslow jest zdaniem J. Poczobut pretekstem 
do bardziej aktywnego rozwoju ma ych miast, a tak e metod na o ywienie lokal-
nej konkurencji gospodarczej. Mo e sprzyja powstawaniu nowych miejsc pracy 
i spowolnieniu zjawisk bezrobocia oraz migracji ludno ci do wi kszych o
miejskich (Poczobut 2010, s. 119). 

K. Mazur-Belzyt wskazuje na inne, powszechnie niedoceniane atuty endoge-
 Cittaslow 

 
(Mazur-Belzyt 2014, s. 41) o-

y-

 
Cittaslow spokojniej, 

ural-

 obecnymi 
i . 
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Miasta Cittaslow 10 y na pewnym eta-

jako j 
 

 cho-

 (Radstrom 2011, s. 100) Cittaslow  upo-
z-

Slow Travel lub inaczej Slow Tourism11). W miastach Cittaslow pre-
o-

w 
 (http://www.unesco.org/ 12.  

o-
To 

adze  najlepiej zorientowane w uwarunkowaniach ekonomicznych, 
 

o-
ces planowania lokalnego i regionalnego.  

, 

: Cittaslow charakteryzuj si
odmiennymi mo liwo ciami w zakresie spo eczno-gospodarczych dzia a ni
si posiadanym zasobem przestrzenno-kulturowym i przez to wydaje si , e nie 
maj Poczobut 2010, s. 109). Natomiast 
K. Mazur- Cittaslow  o-

w (Mazur-Belzyt 2014, 
s. 44)

                                                      
10 downshifting oprzez 

o-
sunkowo niedawno, bo w latach 90. XX wieku w Stanach Zjednoczonych jako reakcja na wzrost 

Downshifting to obecnie koncepcja wolniejszego, prostszego 
i slow. ada 

p-
, Mail 2003). 

temat koncepcji downshiftingu: Chhetri i in. 2009; Craig-Lees, Hill 2002; Elgin 1981; Etzioni 1998; 
Goulding, Reed 2010). 
11 Slow Travel  : 
Slow Tourism 

tempem zwiedzania, hedonistycznym i egoistycznym nastawieniem w stosunku do odwiedzanych 
miejsc turystyki twardej  
12 
turystycznej z 1995 roku, 

 Pawlikowska-Piechotka 2009; Kowalczyk 2010). 
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miasta

 ( 2015, s. 180). 

Podsumowanie 

 
e-

w
jak ruch powolnych miast Cittaslow,  

 . Miasta 
Cittaslow 
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SUSTAINABLE DEVELOPMENT OF SMALL TOWNS IN 
THE LIGHT OF THE CONDITIONS AND REQUIREMENTS  

OF THE CITTASLOW ASSOCIATION 

Abstract: The subject of the paper is a presentation of a new trend in the development of 
small towns, which is undoubtedly the idea of Cittaslow. The foundations for its creation 
has given the concept of 3E, which is the basis of sustainable development. This study 
shows how the Cittaslow is part of the concept of sustainable development. In addition,  
it describes the small towns of Cittaslow, which are now developing on the basis of  
sustainable development. 

Keywords: small town, sustainable development, Cittaslow, sustainable consumption, 
slow travel, downshifting 

 


